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中
心
通
知

大家好我是阿峰 - 鄺証峰，早於 2014 年，我曾經在路向待

過三年，所以這次是再次加入路向呢 ! 回到路向的感覺有點

複雜，感覺既熟悉又陌生。

陌生的是發現路向發展得很快，例如樓下添加了維修中心、辦了多個很具規模的大型活

動、職員團隊亦更強更多人，所以不是以前比較「土炮」的路向了；熟悉的是協會依然

持續提供會員為上的核心服務，以及再見到各位仍然積極投入活動的會員及義工，這種

熟悉感讓人感覺開心！

知道即將會加入到未涉足過的組別當中，故十分期待認識各位成員，亦期望在各類活動

中見到大家 !

社工Gordon 鄺証峰

新職員介紹

人事更動

本會總幹事陸嘉明先生，自 2014 年擔任總幹事一職至今，克盡己任，致力關注嚴重肢
體傷殘人士褔祉，深得會員及義工們愛戴。得悉嘉明未來將有新發展，本會祝願嘉明一
切順利，合家安康。

嘉明已於 2022 年 5 月 31 日正式離職。如有要事，歡迎致電 2330 6308 / 5562 3772 
或 電郵至 travis.chow@4limbse.org 與營運總監周志偉先生聯絡。

路向四肢傷殘人士協會
執行委員會

總幹事離職啟事



5

疫苗通行證   — 
                             康復者應打幾多針？

直至截稿為止，現時康復者只需要接種兩針，
便合符疫苗通行證的要求

直至截稿為止，市民可以自願接種第四針，
但疫苗通行證未有要求� 

你可以跟著下一頁嘅指示� 

我中完好返咗，我之後應該需要打幾多針？

疫苗通行證有冇要求打第四針？

若我接種了第二針，當康復碼到期時，
應怎樣領取新的疫苗通行證？
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如何將疫苗紀錄加入安心出行 ?

1 前往香港政府
「2019 冠狀病毒病電子疫苗接種及檢測紀錄系統」
點擊「2019 冠狀病毒 電子針卡」

2 輸入你的資料，包括 ：身分證明文件類型及號碼、香港身份證的簽發日期
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5
開啟「安心出行」
點擊「電子疫苗接種及檢測紀錄」 6

點擊「2019 冠狀病毒病 
           疫苗通行證」

7
選取「電子針卡」

8
點擊「匯入」並點擊你的新的康
復二維碼圖片／掃瞄新的康復碼

3 到網頁的底部領取你的新的康復二維碼
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活
動
回
顧

路向生命教育資源中心
輪椅維修中心 開幕典禮

為更有效支持四肢傷殘人士投入社區生活，路向一直向會員提供輪椅維修服務。承蒙社會大眾
支持，路向得以於 2020 年成立生命教育資源中心暨輪椅維修中心。

中心於 2022 年 6 月 8 日下午舉行開幕典禮，有幸邀請時任特首林鄭月娥女士以及旭日集團董
事長楊釗博士蒞臨出席，致辭勉勵路向，為本會開啟「助人自助」服務的新篇章。再次感謝特
首、楊博士及各界人士的鼎力支持。

路向將會繼續為輪友提供復康器材維修和緊急拯救服務，並持續地為學校及社區舉辦生命教育
活動，以生命影響生命，延續「助人自助」的精神！
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開幕典禮



10

另外，凝創亦在當日有出售不同社企自家產

品，更進行曲奇義賣，當中所有的收益都會用

作支持四肢傷殘人士就業之用。適逢 6 月 19

日是父親節，當日漫畫家小平短暫駐場進行人

像和寵物速畫，希望在佳節為情侶、家庭及寵

物們留下倩影。其後凝創也會有在不同地方擺

放市集的機會，仍請熱切期待及多多支持。

《旺角綠洲嘉年華》
旺角綠洲嘉年華是一個以環保、綠化為主題的大

型活動，當中包括周末市集、寵物領養日、現場

音樂演出等等，於旺角洗衣街 128 號舉行。有幸

獲得旺角綠洲 (Mong Kok Oasis) 的邀請，凝創及

協會首度參與戶外的周末市集活動，向公眾介紹

協會及凝創之服務。這幾天路向設了兩個攤檔，

介紹協會服務之餘，亦為公眾人士提供體驗遊戲

活動，以了解輪友狀況，反思自己所擁有及學會

珍惜。
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承蒙《中國移動》捐贈福袋，含滋潤湯包、零食及日用品，盼望在炎炎夏日能，

各會員帶來一點滋潤，與會員共渡時艱。

為應對第五波新冠疫情帶來的挑戰，友邦慈善基金慷慨捐贈一千萬港元予社聯，

推出疫情支援計劃 ( 計劃 )，以支援本地有經濟困難之殘疾人士。路向四肢傷殘

人士協會為此計劃之協作機構之一，專責處理居住於觀塘及西貢區（包括 : 彩虹、

九龍灣、牛頭角、觀塘、藍田、油塘、調景嶺、將軍澳）的殘疾人士申請，本次

活動共處理了 1,800 多名傷殘人士的申請，每名成功申請之殘疾人士將獲得價值

港幣一千元的超級市場及食肆現金券，以紓緩部分日常開支。

中國移動福袋

友邦慈善基金疫情支援計劃
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傳承精神 ·繼往開來 
2021 年度義工嘉許典禮

本年度義工嘉許典禮的主題是「傳承精神，繼

往開來」。過去 30 年，路向義工所秉持的核心

價值 – 助人自助、以會員利益為先、共同承

擔，一直驅動路向不斷向前發展，開創更多各

式各樣的服務，是路向賴以成功的重要基石。

對於路向來說，義工並不是廉價勞工，而是會員甚至

是四肢傷殘人士的同行者、陪伴者，讓他們可以無後

顧之憂前行，重投社會。義工，更是宣揚路向價值的

最佳代言人，大家付出的每一分力及時間，讓市民大

眾可以看見四肢傷殘人士生命的可能性，為傷健共融

出一分力。希望路向精神可以繼續堅持及承傳下去， 

展望將來可以開創更多不同的義工服務，繼續為路向

開創下一個十年，與四肢傷殘人士同行，開拓更多可

能性。
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一至六月
           zoom 線上生日會

祝各位會員

由於疫情關係，會員依然未能夠出席實體聚會，但

係感恩我們仍能夠透過線上平台，一同慶祝生日，

與大家一同渡過一個愉快的下午！

 生日快樂、身體健康！
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輪友醫療費   一生的負債
      近年四肢傷殘人士的學歷水平不斷提升。四肢傷殘朋友勤奮好學追求知識，當

然有賴愈來愈多院校配合，但輪友的求學過程仍然充滿挑戰。好不容易畢業了，想

找份工作養家，改善生活質素。然而，輪友面對龐大的醫療開支，難免對工作卻步，

而繼續依賴綜緩生活。「脫貧」與「殘疾」好像永遠不能並存。

      如果四肢傷殘人士患上罕見病 ( 政府稱不常見疾病 )，負擔更難以想像。路向

會員阿 Dee ( 化名 ) 是一名罕見病患者，需要特別用藥，長期依靠綜援及關愛基金

極度昂貴藥物援助計劃過活。他剛從香港大專院校畢業，與很多應屆畢業生一樣，

憧憬著工作，渴望貢獻社會。對於初出茅廬的畢業生來說，找到一份 2 萬多的工作

已經非常好。但阿 Dee 每月的醫療費用已經相當於薪金。那他怎樣應付衣、食、住、

行等日常開支呢？他有 3 個選擇：

1·甚麼都不做，做無業人士，繼續依賴綜援及關愛基金。

2·只從事極低收入工作或兼職，使得每月只賺數千元，

           以符合綜援及關愛基金的經濟審查標準，用政府援助支撐必須的醫療費。

3·第一份工就要找到月薪 3 萬元以上的工作。這樣他就不需要依靠綜援維生了。

      對於一位從大學剛畢業的莘莘學子來說，月薪 $18-$22k

尚算不錯了。然而，根據社會福利署現有的《豁免計算入息》

規定，只要受助人的收入不超過所批准的援助金額，受助資格

就可延續。但是，該受助人的豁免入息金額 ( 即每月可取入息

金額 ) 最多是 $4000。以阿 Dee 的情況來說，他每月的援助金

額約 3 萬元 （當中 2 萬多是「特別津貼」，用於必需醫療開

支）。換言之，不論他的月薪是 $8000 或是 $29000，他可取

的入息都是 $4000。那麼，選擇 (1) 或選擇 (2) 對於增加收入，

改善生活質素的作用就不大了。

社
區
議
題
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      那麼，選擇 (3) 又如何呢？當然，如果阿 Dee 有幸找到月薪 3 萬元的工作，他

就不用依賴綜援過活了，實在是可喜可賀！不過，阿 Dee 還有一個小小心願──報

答多年來衣不解帶照顧他的媽媽。努力工作，讓媽媽可以安享晚年，一直是阿 Dee

奮力向上的目標。然而，在每月恆常醫療費 2 萬多的情況下，即使月薪 3 萬，他的

生活也非常緊拙，想給「家用」也沒有能力了。

究竟阿 Dee 需要多少月薪才可以活出
                    
                    獨立自主、有尊嚴的人生？

路向意見：

      由於嚴重四肢傷殘人士的醫療、復康支出龐大，當中包括聘請照顧者、購買及

維修復康用品例如電動輪椅、移位機、醫療床及復康訓練等。而醫療、復康的支援

及服務對嚴重四肢傷殘人士而言是必要且不能避免，即使開支龐大，亦無法開源節

流，減少支出。現時綜援的「特別津貼」能夠以實報實銷的方式援助嚴重傷殘人士。

然而，綜援與「特別津貼」掛勾同樣亦導致不少有工作能力的殘疾人士因無法獨自

負擔龐大的醫療、復康開支而無法脫離綜援，令他們無法發揮所長。

      故此，本會建議應新設「為在職嚴重肢體傷殘人士提供復康及醫療器材和消耗

品津貼」援助項目。援助對象需為在職嚴重四肢傷殘人士，嚴重四肢傷殘人士的醫

療、復康器材及消耗品較其他類型殘疾人士為多，其醫療、復康的需要的必然，且

無法減少支出，但其就業的機會不應被醫療、復康的龐大支出而被抹煞。政府應為

嚴重四肢傷殘人士提供援助，以幫助嚴重四肢傷殘人士投入就業市場，並保障殘疾

人士在同一薪資水平下，獲得與一般健全人士相約的生活水平及質素。
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感
激
有
您

路向母親節專訪

      「媽媽真係好辛苦㗎！」在邀請女兒燕玲和她的媽媽婉端接受母親節專訪時，燕玲

已在電話裏這樣描述媽媽。

      女兒燕玲和媽媽婉端都是路向的會員，如今母女雙雙都已步入耄耋之年，媽媽今年

更已達 94 歲高齡。媽媽一生刻苦耐勞，不僅辛勤工作拉扯大五兄弟姐妹，對於罹患小兒

麻痹症的二女兒燕玲更是照顧得無微不至。
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      當時媽媽對於小兒麻痹症沒有任何概念，只知一定要醫治好女兒。於是她踏上尋醫

之路，除了工作，就是背著女兒四處求醫：「邊度話有得醫就去邊 ....... 幾貴都要去睇，

借錢都要去睇。」五六十年代的徙置區和後來的興華邨都沒有電梯，最初也沒有輪椅，

更別提什麼無障礙設施。每次帶燕玲出門都是媽媽背著她的，伴隨的都是長長的路，層

層的樓梯，辛苦程度難以想像。除了香港，更遠赴廣州看病，又便是幾年。

      「後尾媽媽買咗第一架輪椅比我，但帶我一上到廣州，前轆就爛咗！」燕玲說到此

處，母女倆咯咯笑了起來：「搞到醫生要幫手整輪椅先再睇病！」二十多年來，媽媽未

曾放棄任何可能醫好燕玲的機會。

      除此之外，她也曾渴望女兒能跟普通人一樣入學讀書，但困難之大也曾令她備感無

奈，至今仍有遺憾，她搖著頭說：「無學校收，好陰公！好『恨』讀書。」60 年代很多

學校都是天台學校，沒有電梯，上不了；特殊學校名額又少，上不了；私立學校負擔不起，

更上不了。後來，媽媽終於找到一家慈善機構辦的補習社，尚且讓燕玲讀了一年書。

      再後來燕玲得到復康機構的鼓勵去學電腦，參加理工大學參與舉辦的電腦課程。因

為機會難得，燕玲非常勤力學習，課程完成後更繼續在工聯會修讀十餘個課程。其後她

加入路向編輯組，負責排版設計年報、會訊等刊物。「佢學到好叻，幫手路向好多次（編

輯組）。」媽媽望著燕玲自豪地說道。「有時好趕做到好夜，都要媽媽幫手，喺身邊照

顧住我，」燕玲接話，歸功於媽媽：「真係咩都要靠媽媽！」

     「半歲女，原本仲好活躍、扎扎跳 ......」媽媽緩緩說道。女兒燕玲於半歲時不幸染

上小兒麻痺症，由於情況嚴重導致永久四肢傷殘，從此失去自理能力，飲食起居全都需

要媽媽在旁照顧。

半歲染病改變一生

還女兒學習的權利

耗盡家財四出尋醫

女兒以努力回報媽媽
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      之後燕玲喜歡車衣，想去報讀課程，但仍是源於不能照顧到自己，沒能報讀。媽

媽那時不想女兒放棄，便買來縫紉機，又經常買來布料，兩母女在家一齊車衫自己穿。

「呢啲衫都係我地自己車㗎，因為我哋太肥買唔到衫著。」燕玲指著身上的格子連身

裙和媽媽的格子馬甲笑著說，好像介紹自家製母女裝一樣。

     「我地做好多手工，乜手工都做。」媽媽大半世人都惦記著做工，不僅白天外出工

作，晚上也會帶各種手工回家做，串膠花、繡花，能做的都做，甚至到了 70 歲都在一

邊照顧孫兒一邊做。以前媽媽因為忙於工作和照顧子女，別說周圍遊玩，連潮州鄉下

都沒回過幾次。即便如此，她也曾將賺來的工錢寄回鄉下，資助親戚的孩子讀大學。

大概是彌補自己的孩子沒能讀書的遺憾吧！

      媽媽辛苦了一輩子，現在老了，不再像從前那般精力照顧燕玲。幸好從前有治療

師改裝了家裡的洗手間和寢室，讓媽媽照顧燕玲時不致那麼吃力。現在燕玲也會扛起

照顧媽媽的責任，例如充當媽媽的「電腦」，幫媽媽記憶事情。還會留更多時間在家

照看她老人家，兩母女互相照應。即使路向有活動邀請參加，燕玲也一定會帶上媽媽

一齊出席。

      最後問及燕玲有什麼話想藉著母親節對媽媽說，她不好意思地笑笑，說：「盡在

不言中啦！」繼而望著媽媽片刻後又說：「媽媽真係好好，連以前嘅街坊都話『你仲

好過我，你呀媽咁錫你，照顧到無得頂呀』。」靦腆中盡顯對媽媽的無盡感激。而對

於媽媽來說「擒到起身就賺多一日」，平安地過好每一天的日常就是最好的母親節禮

學以致用

互相照應

無得頂媽媽

動人的送別
      專訪結束時，媽媽一直扶著鐵門框站著，目送職員離去，不停道謝和道別，直到職

員進入電梯，消失在她的視線為止，那份情懷，教人動容。 

路向祝天下媽媽，母親節快樂！
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「輪」「您」樂融在社區 

            (Wheels Need You Social program)

此計劃獲「香港公益金 」資助。 

「路向四肢傷殘人士協會」舉辦為期六堂的【插花班】，雖然其間經歷了第五波疫情而

暫停了半年，而最後 2 堂最終於 6 月順利完成。回顧 6 堂過去 , 無論會員及外傭都非常

投入，每次看著自己親手做出的成品都異常滿足，放在家裡看著，也會影相給職員分享

那份滿足感及快樂。期待之後路向舉辦的照顧者課程，各位都會踴躍參加，讓會員及照

顧者一起渡過愉快的時光。

個
案
探
訪
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九西 X 九東活動 - 中樂團音樂會
香港中樂團素有「民樂翹楚」及「香港文化大使」

之美譽。樂團多年來不斷致力推廣中樂藝術，為

了擴闊市民大眾的藝術視野、培養中樂文化的興

趣，於 7 月 15 日晚上，職員與會員前往香港文代

劇院一同欣賞 「極」 音樂會。

恆常探訪 X 地區網路 重啟
由於疫情的不穩定因素，醫院 / 院舍的探訪安排繼續暫停，並以電話慰問形式聯絡院舍

會員，關心其狀況，與他們聊聊天，傾談社會發生的時情。

由於恆常探訪日期有待確實，一切探訪以路向最新資料發佈為準。

如有查詢或報名參與探訪，可致電 2330 6308 或 2110 0634( 內線 ) 與梁姑娘聯絡，

同時可留意 Facebook、WhatsApp 及網頁留意動態。

當中劇院空間可容納多部輪椅，讓輪椅人士在不同

位置有機會欣賞音樂會，以音樂為載體，再加上燈

光、現代舞、太極舞和童聲合唱的藝術表演，帶出

一些中國傳統文化的思想。唯一美中不足的是，因

有一部升降機維修，只餘下一部升降機可供乘坐，

所以需要更多的時間輪候上落。

由 2020 年疫情爆發至今，持續了 2 年有多，中心支援會員狀況不遺餘力，與會員共渡

時艱，同心抗疫。隨著疫情的因素，為會員帶來不同程度的影響，甚至有抗疫疲勞的

現象。因此，個探組重啟探訪服務，上門探訪一些需要支援、關心慰問的會員，了解

其狀況及影響。此外，中心也會重啟地區網路活動，與地區會員籌劃活動，希望與會

員一起出外走走，交流見面，了解及訴說彼此生活狀況，得到心靈的支持與慰藉。

恆常社區探訪

地區網絡
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生命教育組於 4 月至 7 月舉辦了 21 次活動，當中包括生命教育講座分享、戶內及

戶外體驗項目、通識訪問活動及社區展覽。

四個月來有部份活動轉為線上進行，亦有

實體形式重新展開，當中包括曾到訪拔萃

男書院。當日同學學習輪椅使用後，部份

人留在場地進行輪椅障礙體驗、部份人離

開場地進行輪椅校園遊。同學當日表現頗

活躍，除了有的很投入，有的同學亦分享

其感受及學習頗深，有助其照顧家庭成員

及義務工作。

為配合學校及機構的服務以及滿足在學同學

的學習需要，協會邀請了會員為著不同單位

正進行的輪友產品研發項目，為同學提供回

饋及改進意見。

同學於訪談後獲得重要的資訊，例如用家使

用習慣、功能排序及取捨建議等。期望吸取

會員意見後，同學可繼續發揮其熱誠及創

意，為產品發展帶來推進。

生
命
教
育
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義
工
動
態

誠邀各位義工加入地區網絡

為更有效提高會員義工的互信關係，連繫及凝聚當區會員，實踐自助互助理念，本

會早已設立會員地區網絡以籍此實現「社區互助互愛」。

現歡迎各位義工加入地區網絡，認識就近會員！

如何任何查詢，請聯絡義工組職員侯先生。電話：5222 4187
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政
策
倡
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路向四肢傷殘人士協會對「2022 香
港長者及殘疾人士照顧者的需要及
支援顧問研究」之回應

勞工及福利局早前公佈了「2022 香港長者及殘疾

人士照顧者的需要及支援顧問研究」，報告就照

顧者政策進行一系列建議。本會對報告內容大致

失望，本會大致有四點回應，分別為︰ 1. 報告內

容空泛，未有提出實際建議；2. 報告較少提及「間

接為本」的措施；3. 加強暫託服務；4. 盡早恆常

化經濟援助試驗計劃。

詳情可點擊 QR code 查閱報告全文。
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有鑒有關安排將會影響嚴重四肢傷殘人士使用轉科門診的服務，本會早前曾發佈有

關聲明，並已去信相關政府部門以表達路向會員面對的困難。

詳情可點擊 QR code 查閱報告全文。

病人組織反對疫苗通行證
                擴展至醫療處所的聲明
政府在 5 月 21 日宣佈 6 月 13 日會將「疫苗通行證」要求擴大至醫管局轄下的指定

醫療處所，否則需要提供 48 小時內的陰性核酸檢測結果以代替「疫苗通行證」的

要求。
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就無障礙自動櫃員機進行交流
非常感謝 NCR 公司早前邀請路向就無障礙自動櫃員機作交流，聆聽輪椅人士在使用自動

櫃員機時面對的困難，改善未來無障礙櫃員機的設計，並邀請本會實測無障礙櫃員機的

雛形。路向期望未來有更合符「通用設計」的自動櫃員機的設計，幫助不同界別人士達

至自主在社區生活。

與的士業界會面
感謝英之傑旗下皇冠汽車有限公司抽空

與路向會面，就無障礙的士議題進行深

入交流，並交換雙方想法及意見。無障

礙的士是肢體傷殘朋友不可或缺的交通

工具之一，路向仍然會繼續就促進無障

礙交通發展繼續努力。
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機構 主題 日期

香港社會服務聯會 2021 至 2022 年度肢體傷殘人士服務網絡會議 Apr-22

仁人家園 仁人家園「房屋講場」交流 Apr-22

One Bite Design Studio 
Limited

“HIKE & SEEK - Design Thinking Workshop for Hiking 
Supporting Facilities at Lantau”

May-22

香港社會服務聯會 東鐵線過海段車站視察 May-22

英之傑 無障礙的士議題交流會 May-22

九龍巴士（一九三三）
有限公司

九龍巴士輪椅位置扶手試用 June-22

仁人家園
「房屋講場︰ 透過共用化設計解決住房不平等問題」

工作坊
June-22

香港社會服務聯會 新康復服務中心會議 June-22

社會福利署 黃大仙及西貢區康復服務地區協調委員會會議 June-22

香港社會服務聯會 參觀賽馬會「a 家」樂齡科技教育及租賃服務中心 June-22

香港社會服務聯會 2022 福利議題及優次會議 June-22

運輸署 殘疾人士使用公共交通工具工作小組會議 June-22

會議工作
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機構 主題 日期

醫管局 醫管局與病友組織交流會 June-22

香港失明人協進會 閱讀權利座談會 July-22

社會福利署
黃大仙區及西貢區康復服務地區協調委員會

工作小組會議
July-22

NCR Corporation 到訪 NCR 公司試用可供輪椅人士使用的自動櫃員機 July-22

香港社會服務聯會 「國際功能、殘疾與健康分類系統 (ICF)」工作小組 July-22

路政署 「人人暢道通行」工程團隊會談 June-22

運輸署
殘疾人士使用公共交通工具工作小組會議︰

續會討論殘疾人專用泊車位事宜
June-22

香港社會服務聯會 2021 至 2022 年度肢體傷殘人士服務網絡會議 June-22

機構 訪問 日期

明報
會展站殘廁缺免觸裝置 輪椅客嘆門難開 

狄志遠批倒退 團體稱設想不周倡新站諮詢
May-22

Now
周一起 13 醫療處所推疫苗通行證　

殘疾病人團體促提供豁免
June-22

媒體訪問
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感謝 CTBUS  和 BIG BOSS 大班福祉車服務贊助旗下兩個旅遊巴士的車尾廣
告位，讓更多人知道路向四肢傷殘人士協會以及其助人自助的精神。兩輛旅
遊巴士的服務範圍如下，歡迎找到它們並「打卡」讓我們知道吧！

【旅遊巴士 1】 車牌 MB7183

路線 :
早上 : 屯門、深井區校巴服務 及 港島區居民巴士服務
下午 : 葵青區大廈穿梭巴士
晚上 : 葵青區大廈穿梭巴士

社
會
企
業

車尾廣告投放
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社
會
企
業

【旅遊巴士 2】 車牌 LT8938

路線 :
早上 : 港島區居民巴士服務
下午 : 荔枝角區校巴服務 及 深水埗區校巴服務
晚上 : 港島區居民巴士服務

除此以外，BIG BOSS 亦贊助了福祉車給會員出席馬陳端喜紀念中學入校活動，
點對點的服務，讓會員有愉快方便的交通體驗。
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在 7 月 20 至 21 日，我們與 8 位輪椅導師

到馬陳端喜紀念中學進行無障礙體驗，這個

活動也是同學們的試後活動，所以他們都懷

著輕鬆的心情出席。無障礙體驗範圍全面，

分為三大部分，包括輪椅使用者獨居、外出

及交通體驗。同學們能夠親身坐上手推輪椅

感受輪椅使用者在進行各項活動及外出時會

遇到的困難。

活動進行期間，輪椅導師及同學都進行了

更深入的交流：輪椅導師分享了自己的日

常生活，同學們亦表達了體驗過後的感受

以及對輪椅使用者的疑問，透過對話讓他

們更加認識四肢傷殘人士的情況。

馬陳端喜紀念中學 無障礙體驗活動
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凝創受香港滙豐銀行的邀請，於 5 月 19

日到訪奧運滙豐中心為其職員進行共融

工作坊。首先，生命鬥士 Carmen 向職員

分享自己的經歷，勉勵他們即使遇到困難

和挫折，也要保持樂觀正面的態度面對人

生，為生命的障礙改寫意義。

在體驗環節，職員們有機會能夠坐上手推

輪椅，使用辦公室的設施，之前習慣的空

間隨著角度的轉變、輪椅的限制而變得陌

生，行動也變得不方便。因此，他們都了

解到無障礙社會的重要性，也反思到建設

無障礙空間也能提升客戶的使用體驗，望

輪椅使用者出行能夠變得愈來愈便利。

宏利香港 無障礙工作坊
宏利香港月前誠邀生命鬥士陳嘉敏為其職員進行演講，於 7 月 13 日舉辦了一個無障礙

工作坊，整個活動在灣仔樓上酒吧進行，環境十分輕鬆。嘉敏分享了自己秉承的人生哲

學，活在當下，雖然面對各種障礙及困難，仍要用於追隨自己的目標和夢想，勇於挑戰，

大大勉勵了宏利的職員。

在飛鏢比賽的體驗環節環節，我們為職

員們加上三個身體上的限制：坐在手推

輪椅上、用橡皮筋綁住三隻手指及用繩

綁住上臂和背部。主要模擬四肢傷殘人

士在運動上需要突破的生理障礙，職員

們都瞬間理解他們的困難並更加欽佩堅

持追夢的各位輪椅使用者。

香港滙豐銀行 共融工作坊
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社
區
資
訊

殘疾人士體育訓練計劃

一年一度由康文署為殘疾人士舉辦的免費體育訓練計劃
現正開放予公眾人士報名參與！

為肢體傷殘人士而設的有：水中健體訓練班（14 歲或以上、身心伸展訓練班（15
歲或以上）、輪椅網球訓練班（8 歲或以上）及坐式團體有氧運動訓練班（14 歲
或以上），持殘疾症又符合年齡要求的肢體傷殘人士均可以報名參加。

所有訓練班，每名殘疾人士都可與一名同行照料者出席，協助其參與活動！

報名方法及詳情可參閱以下康文署網頁： 

https://www.lcsd.gov.hk/tc/dlso/sport_training.html 

免費接受報名
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 金兒姐
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標榜 ( 中國 ) 教育基金

滿足薰蒸足療 
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捐款表格
Donation Form

捐款資料 Donation Information

本人願意捐款  I would like to donate

HK$1000 HK$500 HK$100 其他 Other HK$:  

單次捐款 One-off Donation  每月捐款 Monthly Donation  

捐款方式 Donation Method 

捐款人資料 Donor Information 

(先生 Mr/ 女士 Ms)姓名 Name:

電話 Tel: 電郵 Email:

地址 Address:

捐款港幣一百元或以上，可憑收據申請扣減免稅項。 Donation of HK$100 or above is tax-deductible by the receipt.

不需收據 No receipt needed需要收據 Receipt is needed

根據《個人資料（私隱）條例》，本會承諾會絕對保密閣下的個人資料。本會在合理及可行的情況下確保不會被非授權人士或意外地被進入、處理、刪除或作其他用途。

閣下有權於日後要求查詢、更改、註銷個人資料或取消收取本會資訊，屆時請致電：2330 6308；電郵：info@4limbse.org 或以郵寄方式聯絡本會。In compliance with the 

Personal Data (Privacy) Ordinance, the Association is committed to donors’ personal information in respect of its security. All reasonably practicable steps shall be taken to ensure 

that personal data are protected against unauthorized or accidental access, processing, erasure or other use. Within a reasonable time, you have rights to request an access, 

correction or deletion of your personal information, by calling 2330 6308 or email to info@4limbse.org. 

稅局免稅檔案編號 IR File No.: 91 / 3585 公司註冊編號 Company Registration No.: 984265

捐款人請將表格連同支票/存款收據/網上銀行轉賬截圖透過以下方式交回本會：

Please send this donation form together with the crossed cheque/bank-in slip/a screenshot of the online transaction by: 

郵寄 Post: 將軍澳調景嶺健明邨商場(擴展部份)露天平台3室 

Unit 3, Podium, Kin Ming Estate Shopping Centre(Extension), Tiu Keng Leng, Tseung Kwan O

電郵 Email: info@4limbse.org

傳真 Fax: 2774 4216

WhatsApp: 5562 3772

轉數快編號 FPS ID: 6177257

3. 轉數快 Faster Payment System (FPS)

2. 存入捐款戶口 Bank-in to Donation Account

中國銀行戶口號碼 Bank of China account No.: 012-384-1-008010-2 

渣打銀行戶口號碼 Standard Chartered account No.: 003-366-1-013623-9

4limb.org/support_us/

*只限捐款用途
Only for donation purposes* 

5. 網上捐款 Online Donation

4. PayMe1. 劃線支票 Crossed Cheque  

支票抬頭: 路向四肢傷殘人士協會 

Payable to "Direction Association for the Handicapped"

銀行 Bank: 支票號碼 Cheque No.:  



35



36

路向四肢傷殘人士協會 Direction Association For The Handicapped
         將軍澳調景嶺健明邨商場（擴展部份）露天平台３室 

       Unit 3, Podium, Kin Ming Estate Shopping Centre (Extension), Tiu Keng Leng, Tseung Kwan O

         2330 6308                2774 4216                 info@4limbse.org               www.4limb.org                

        directionassociation              direction.association 

        Direction Association for the Handicapped        

     
—
編輯組組員：方盈盈、陳聯純、陳嘉敏、羅佩貞、黃和洲、趙安褀
                    黃衍光、周佩珊、章世恒、毛彩蓮、許秉文、鍾少琼

[ 非賣品．歡迎索取 ]

【 顧 問 團 】

 名譽顧問

 護理顧問
 財務顧問
 法律顧問

 物理治療顧問
 會務資源顧問
 人力資源顧問 
 職業治療顧問
 醫療及會務顧問

 生活環境輔導顧問

【 執 行 委 員 會 】

 主席
 副主席
 

委員

【 社 企 委 員 會 】

 主席
 副主席
 

 秘書
 委員

【 中 心 職 員 】

 營運總監 (社工)
 中心經理 (輔導員)
 會計及行政主任
 機構傳訊經理
 政策倡導主任
 義工統籌主任
 個案督導主任
 社工
 活動主任
 復康資源副主管
 復康資源助理
 輪椅維修員
 兼職車長及維修員
 兼職復康巴車長
 兼職輪椅維修員
 清潔及外勤女工

【 社 企 職 員 】

 業務經理 

 項目主任  
 創作主

任

組織介紹 

我們是一班四肢傷殘人士，擁抱助人自助的精神，支援會員離院後重投社區生活，協助他們積極面對人生。

簡史

1986年	 路向義工團成立

1991年	 註冊為非牟利團體

1995年	 改名為路向四肢傷殘人士協會 

2005年	 遷至調景嶺現址 

2008年	 成立社企

目標 

- 聯合會員互相鼓勵、分享經驗和資訊，發揮自助與互助精神，幫助四肢傷殘人士重投社區

- 反映四肢傷殘人士的需要，推動會員參與社區事務，肩負起倡導責任，爭取合理權益

- 透過公眾教育，增進社區對四肢傷殘人士的了解，建立傷健共融的社會

：陳肖齡女士 , BBS
    胡經昌先生 , BBS, JP
    顧楊彥慈女士 , MBE
    方乃權博士
    黃婉冰女士
    袁志海先生
    李婉紅博士
    蕭美鳳博士
    黃倩瑛博士
    宣國棟先生
    凌浩雲先生 , MH
：蘇啟昌先生
：黃華燊會計師
：彭書幗律師
    趙樹輝律師
    劉國輝律師
    吳靜江律師
：鍾惠文博士
：伍杏修先生
：葉玉卿女士
：吳海桂先生
：周一嶽醫生 , GBS, SBS, MBE
    鍾安明醫生
    何立言醫生
：關國樂先生 , MH

：嚴楚碧
：李遠大 , MH
    周志明    蘇永通
    

：劉偉康	 陳嘉敏    蘇勝展
    何偉強    許毓青    朱瑞蓮
    趙得興	 章世恆    羅佩貞
    王漢威	 何偉強    李澔勤
    陳上忠	     

    	    

：嚴楚碧
：全秀霞
    凌浩雲 , MH
    蕭美鳳博士
：文樹成
：李遠大 , MH      何靜嫻  
    容沛華  葉玉芬  周永平	

    衞紹宗  蘇永通  趙得興
    

：周志偉
：葉小鳳
：胡麗娥
：謝慕潔
：歐健雄  
：侯德祿
：梁妙婷
：鄺証峰
：曾耀傑
：陳聯純
：楊富誠
：麥澤民
：陳鍾得
：許鎮豪
：周偉全
：李完荣、朱敏宜

：伍詩琪
：林穎婷
：戴劍平
：陳利鋒
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